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- Nghién la gi?

- Minh c6 nghién khéng? Hay minh tu kiém soat duoc?

- Néu c6 nghién, minh nghién dén muc nao?

- Nghién anh huong dén doi song minh thé ndo? Hau qua 1a gi?

- Bay gio phai lam gi?

- Baitap 5. 1 gitip ban kiém tra xem ban c6 hanh vi triéu chimg cua
nghién

BAI TAP 5.1 - Kiém tra diu hiéu nghién chét con hoic ma tiy
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- Ban cam thay thé nao sau khi nhin danh sach nay?
- khé chiu vi thay r6 cAch ruou hoidc ma ty chiém cudc doi cua ban,
- hai long khi c6 dip dung lai dé nhin k§ van dé anh huéng doi ban thé
nao
- 101 16, ho then tuc, so rang ban khong c6 cach ndo @é phuc hoi

- Hanh vi khéc ciing c6 thé goi 1a nghién

BAI TAP 5.2 - HANH VI CO VAN DPE, HANH VI NGHIEN KHAC
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X4c dinh ban c6 dang tranh dau vat 16n véi hanh vi nghién khong. Muc tiéu 14
gitip ban phuc hoéi khoi hanh vi dang can tré ban thanh cong trong trong doi

Cong s6 diém:

- 10 tr¢ 1én: hanh vi nay dang gay xao tron trong doi ban, nén dung nhirng
tai nguyén trong buéi hoc ndy dé gitip ban. Ban ciing nén tham gia chuong
trinh phuc hoi ¢ ngoai néu cé.

- g hay duéi 9: hanh vi ndy cfing c6 van dé. Hay tiép tuc lam nhirng bai tap
trong 16p hoc ndy dé gitip ban chiém lai sic khoe va cai tién k§ ning xu 1y

céng théng
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BAI TAP5.3 - DIEN TIEN HANH VI NGHIEN

Suy ngam vé tién trinh cia hanh vi nghiém. R4t cé thé hanh vi nghiém Itc dau khéng
phai la van d&, cé thé luc dau ban tim mét gidi phap dé tranh cdm nhan cdm xuc kho
chiu. Tim hiéu hanh vi nay thanh van dé khoé khan t luc nao.

- C6 thé bénh nghién chuyén qua mét bé&nh nghién khac.
- Cé nhirng ndi két nao gitra nhirng mat mat ban da xac nhan trong budi hoc truéc
va tién trién ctia bénh nghién

DBlrng lo néu ban khéng nhé rd mdt chuyén xay ra ltc ban bao nhiéu tudi, cir doan chirng ciing
dwoc. Néuban chwa bao gior cé hanh vi dién ta trong cau hai, (gid s& nhw, chwa bao gid thwe hién
hanh vi nay mdi ngay), hay dé tréng dé tréng.
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Thi Du
e Hanh vi nghién: HUT THUOC
e Tudibiétvé hanhvinay: 3 TUOL CHA ME HUT
e Tudi bat dau thuc hién hanh vinay: 11 TUOI
e Tuoi bat dau 1am hanh vi nay mot cach thong thuong: 13
e Tudi 1am hanh vi ndy mdi ngay: 14
e Chuyén gi xay ra, vi hanh vi ndo, ¢ tudi nao:

TUOI 16, CHA ME PHAT Vi THAY HUT;

TUOI 17, BI BAT VI MUA THUOC HUT DUOI TUOI PUGC PHEP;

TUOI 21, KHONG BDUQC NHAN VAO PQI A BANH (TIM PHOI BAT PAU YEU);
TUOI 36, BS NOI AP HUYET CAO

TUOI 42, TRIEU CHUNG DAU PHOI
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e Tudi dung hanh vi nay dé trén tranh kho khan trong cudc song:

e Tudi lan dau c6 nguoi bay to quan tim vé hanh vi nay:
TUOI 24, BAN GAI LO Vi HO NHIEU, BAN GAI THAN PHIEN MUI THUOC HUT

® Tudi cam thay bi 16 thudc vao hanh vi nay (cam thay kho chiu, but rit néu khong duoc dung): 14
e Tudi thir bo/ giam hanh vi nay: 21, THU GIAM; 24, THU GIAM; 28, THU GIAM
e Tudi chuyén qua mot loai nghién khac: 28, HUT ONG DIEU; 30 THU NICOTINE GUM

e Tudi dugce chira tri (tham van, dung thudc ké toa, & trai cai nghién): 35, THOI MIEN; 42,
THUOC CO TOA
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Thoi gian va tudi bo hanh vi nay (ké timg 1an):
o TUOI 24, BO 2 THANG; TUOI 42, BO 6 THANG

Tudi st dung tré lai (timg 1an): TUOI 25, TUOI 42

Tubi cham day (hanh vi nay khong thé chép nhan duoc nira, ban cam théy phai [am
mot viée gi khac bai vi hanh vi ndy da c6 hau qua rat ning né nhu (bi bat giam, hodc
van dé suc khoe tram trong hoac b1 de doa hay mat mot moi quan h¢ quan trong);
44 (BAY GIO), DAU TIM, HO NHIEU HON, VG KHONG MUON TOI HUT
TRUGC MAT CON, (TOI CUNG KHONG MUON)
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PE TAI: LIEN KET NGHIEN VA MAT MAT

- Ban d3 can dam tim hiéu hanh vi nghién, viéc nay khong dé . Trén con duong phuc hoi, s& co
nhiéu thir thach, dau tranh, nhi€u lic mat huéng va kho dau, nhung sé dua dén cudc doi dep hon.
Can tin vao chinh minh va quy trinh phuc hoi

- Taisao kétndi cdc mat mat véi hanh vi nghién?
- thudng khéng ai thiy sitc manh va anh hudng cua mat mat dén tAm trang ndi tim
- néu khong thay rd lién két, ching sé& tiép tuc hanh ha, diéu khién cac quyét dinh trong doi.

- Ké thu la chu ky mat mat-nghién, tic la mat mat dan dén viéc nghién, va nghién lai dan dén mat
mét nhiéu hon. Khi hiéu chu ky nay, ban c6 thé danh lai dugc. Bénh nghién co thé & bén canh
nhung khong lam chi ban, chinh ban s& 13 nguoi 1ay quyét dinh trong doi
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Lam sao mat mat dua dén nghién

- Mat mat gay nén cam xuc rat manh. Mot chuyén xay ra bat cur 1ic nao c6 theé goi cam
xuc cli nhu tire gian, buodn, tram cam, so¢ sé¢t, cau kinh, ¢6 don hoac chan doi.

- Ban c6 thé nghi khong thé chiu dugc cang thang, khong binh thuong. Ban tranh né
cam nhan cam xuc, di tim hanh vi giap ban cam théy thoai mai, lam diu cam giac kho
chiu

- Hanh vi, tudng 1a mot giai phap, 1au dai, ¢6 thé trd thanh nghién
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Lam sao nghién duogc dwa dén mat mat

- van dé v6i mdi quan hé: co thé mat nguoi phéi ngﬁu, mét lién hé v4i cha me anh chi em con cai ban bé
vi ho khéng mudn nhin thay ban dau kho nita .

- ban c¢6 thé vao nha ti , ¢6 khi mat ca nha ca xe.

- Néu xung quanh ban nhiéu ngudi nghién, ban c6 thé da thay ngudi chét,

- ban c6 thé bi him hiép loi dung, ban da hoc trong bai budi 2 réng nhirng chan thuong do rit manh.

- Cudc doi ban trdi qua nhung khong con thiét gi nita, bo tat ca hy vong cho twong lai. ban quén ca siic
khée va su an toan cua minh.

- Cang ngay con nghién cang manh hon, mat mat chong chat lén.

C6 khi mat mat de doa dén mirc ban muodn thay do1 cudoc doi, mat mat co6 thé 1a dong co 16n nhat dé ban phai
doi dién véi bénh nghién . Mudn phuc hoi hoan toan va 1au dai ban phai doi dién véi nhitng diéu dang sau
bénh nghién, chinh lIa nhiing cdm xuc cua mat mat. Khi ban thay rd nhitng cam xtc cua mat mat da dua dén

hanh vi nghién, ban s€ c6 chia khoéa dé 1ay lai cudc doi va tranh khéi chu ky mat méat- nghi¢n
S
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BAI TAP 5.4 - DIEN TIEN CUA BENH NGHIEN VA MAT MAT

Trong 6 bén tay trai cia mau nay, hay viét xudng nhitng mat mat va tudi cia ban khi nhiing
mAat mat ndy Xay ra. Néu khong nho 0, chi udc chu’ng thoi cing duoc. Ban c6 thé tré 1a1
bai tap 5.1 dé tham khao nhitng mat mat nao ban can phai viét. Trong 6 bén phai hiy viét
xudng nhitng sy kién quan trong trong dién tién cua bénh nghién Viét xudng tudi cta ban
khi mbi su kién xay ra va ngay thang nim. Néu khoéng nhé rd, chi can udc ching. Nén
tham khdo bai tap 5.3, dac biét cht trong nhirng 14n ban dung nhiéu hon binh thuong, hoac
tai phat. Hay tho mot hoi tho dai va c6 gang tin tuong bai tap ndy s& giup ban hicu minh
nhic¢u hon.

BAI TAP 5.5 - SUY NGAM VE DIEN TIEN BENH NGHIEN VA MAT MAT
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BAI TAP 5.6 - YEU TO KICH HOAT
Ban c6 biét c6 nhitng kich hoat nao dua dén hanh vi nghién
khong? c6 thé 1a diéu ban théy, ban nghe, ban cam nhan, ban
ngti, hodc mot su kién nao d6. Nhan thtrc vé nhitng yéu t6 kich
hoat hanh vi nghién gitp ban c6 thé manh hon khi chién dau véi
bénh nghién.
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e THIEN KET THUC

e DPIEN MAU PHAN HOI VE BUOI HOC




