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Budi 4 - C’HﬂW‘HW‘I&MvaMﬂTMﬂTZ

- M4t mat dan giy 1én nhiéu cam xtc kho chiu, xtc dong, cang thang. Moi ngwoi
thwong muon bo qua, quén di, di lam viéc khac dé mét hon. Co6 thé ban da khoa
ctra nhirng can phong nay trong can nha tri nhé cta ban. Ban khong biét rang, cho
du khoa ky, cac mit méat nay van nam trong tam ti, trong tiém thic, va anh huwéng
dén cudc doi ban.

- Bay gio la Iac ching ta cong nhan anh hwéng do6, dé c6 thé dirt khoat gidi quyét cac
mat mat. Trong céc bai téi, hay xac nhan tac dong nay lau dai hay ngan han, hay ca
hai? Co6 liic nao mat mat cam thiy qua 1én? Co lac khac ban khéng nhan thirc duoc
anh hwéng cia mat mat? Bay gio nhin lai, ban ¢6 nhin thire dwoc tac dong nao ban
khong nhan ra lac trwede?
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Bai tap 4.1 Panh gia hiu qua ciia 5 mat mat 16n nhat

- Bat dau tir mat mat c6 diém thap nhat, hay dién ta hau qua ctia mat
mat trong nhitng linh vuc doi song sau day.

- Ban can mot trang cho mo1 mat mat.
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Lién két cac mat mat

Bay gid ban s& thiy nhitng mat mat trong cudc séng co diéu gidng nhau,
hodc lién két v6i nhau. Trong bai tap sau, hiy chi tim dén cach ban phan
g sau cic mat mat giong nhau nhu thé nao. Ban c6 thay c6 nhiing thai do,
hanh dong, 1ap di lap lai, co nhitng thoi quen gidng nhau trong cach ban
phan tng v6i mat mat khong?

Bai Tap 4.2 - Cach phan wng sau khi mat mat



Budi 4 - CHANH NIEM va MAT MAT- 2

BAI TAP 4.3 - NGUOI QUAN SAT

Bay gid ban c6 co hoi doc tinh huéng mat mat cia mot nguoi khac. Diéu nay
gitip ban phat trién cai nhin ctia ngudi quan sat, cai nhin khach quan, khong
bi chim dam trong cam xtc. Ban dung 1y tri dé quyét dinh hanh dong phai
lam dé giai 1y mat mat. Sau do, ban dung cung 1y tri 36 dé nghira phai lam
gi dé dap ung nhitng mat mat 16n nhat ctia chinh minh chua dugc giai toa.
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BAI TAP 4.4 - NGO PI THAY VI CHAP NHAN

Khi chiing ta tranh doi dién véi mot van dé tam 1y, van dé co thé cang ngay cang anh
hudng ning né trong doi song hang ngdy, nhat 1 khi gap mot nguoi, mot hanh dong,
cau noi hay hoan canh goi 1én trong tri nhd mot mat mat chua giai quyét.

Hay viét xuéng mot mat mat ban da quyét dinh ngo di. Sau d6 tra 10i nhirng cu sau
day:
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e THIEN KET THUC

e DIEN MAU PHAN HOI VE BUOI HOC




