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- Mat mat la gi? Ai s6ng cling da trai qua mat mat. Pau buén va xao tron. Thuwong
hay bé qua. Nhwng thue sw ¢6 anh hwéng rat Ion dén tam tri.

- Mat mat la khi phai xa lia, xa lia mdt moi quan hé, xa lia cai nha minh lén 1én, xa
lia mot cong viéc, treong hoc, thanh pho, xa lia mot gidc mo, xa lia tudi tho, v.v..

- “Tai sao chuyén nay quan trong?” Phuc héi lau dai, va strc khoe toan dién, khong
chi nhin t&1 hanh vi nghién hién tai ma tat ca nhirng mit mat chwa dwoc giai ly
tdm, mat méat nay chong 1én mat méat khac, moi 1an goi Ién nhitng dau buon ci,
cang ngay cang day hon va cang kho. \

- Quan trong bay gio la chira lanh nhirng vét thwong cii. Doi dién tit cd nhitng mat
mat quan trong an twong, 1y lai quyén chong lai nhirng thoi quen c6 tinh cach

nghién va huy hai doi ban.
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Tam tri ban c6 thé néi chuy@n nay con nit, vé ly, khéng can lam, chuyén ci
roi, ndi lam gi, nhiéu khi nght lai con budn thém, thdi bé qua di. Tam tri muodn
bao vé, tranh né cam xuc kho chiu nhw budn, dau, nan, ho then, dau tim,
V.VV..

Nhwng thwe sw néu mudn gidi quyét buén mét cach lau dai thi ban phai dbi
dién thwe sw va cdm nhan nhirng cdm xuc cla mat mat. Ngay day luc nay
ban cé kha nang lam viéc nay. Néu ban thay kho, c6 thé nghi mét chut roi
quay tr& lai, nhwng ban nén kién tri dé giai quyét cho xong tat ca nhirng van

dé tlr qua khi ban sé khéng phai séng xiéng xich, mat tw do vi chuyén cii.
.|
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BAI TAP 3.2 - 5 MAT MAT LON NHAT

Xem lai tAt cd& nhirng méat mat ban da nhan dinh, hay chon 5 mat mat nao quan trong nhat déi voi
ban. C6 khi mét chuy&n quan trong déi véi nguwdi nay lai khédng quan trong dbi véi ngudi khac,
chuy@n doé khéng thanh van, dé ban chi can chon tinh huéng nao ban cdm thay c6 anh hwéng
manh nhét trong d&i ban.

Thi du: Mat mat : Me chét
Dién giai ngan gon: Me téi bj dot quy, luc dé téi 16 tudi

Thi du: Mét mat:; Mé’t viéc ’
Dién giai ngan gon: Cach day 2 nam, ho bat dwoc toi dung ma tdy va vi vay toi bi dudi viéc.
Do la cbng viéc téi thich nhat
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BAI TAP 3.3 - MAT MAT PA BU'Q'C GIAI LY NOI TAM PHAN NAO?

Ban da chon ndm mat mat Ién nhat. Bay gi& ban sé suy ngdm
tirng mat mat, tim hieu ban da giai ly mat mat phan nao bang cach
tra 1o 10 cau hoi. Ban sé can danh sach 10 cau cho mo6i mat mat.

Hay khoanh tron con s6 ¢ cau hap nhat cho mat mat nay.
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BAI TAP 3.4 - MAT MAT PA BUQ'C GIAI LY NOI TAM

Bay gio, dwa trén danh sach Ién cla bai thiv nhat, ban chon 5 nam mat mat
ban da hoan toan giai quyeét.

Bai tap cOng nay giup ban ban nhan dinh nh@ng nhirng k¥ ndng san co cua
ban, dé& ban cé thé dung trong nhirng tinh huéng khac, va nhirng bai hoc ban
hoc dwoc sau khi trai qua mét giai doan kho khan
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e THIEN KET THUC

e DIEN PHAN HOI VE BUOI HOC




